ROZPIS

platny od pondéli 5.9.2011

8.15-9.25 9.30-10.30 10.30 - 11.30 17.30-18.30 18.30-19.30 19.30-20.30
Powerjéga | zdravotni cviceni Joga 60+ pilates ZUMBA BOSU
PO| Jitka A. Dasa Toncar. Jitka J. Lenka D. Ala Lenka H.
15.00 - 16.00
9.00 - 10.00 15.00-16.00 16.30-17.30 17.00-18.30 18.30-19.30 19.30-20.30
uT pilates jéga pro déti kruhak joga téhotneé step aerobik | Powerjoga pro muze
A.Karlikova 7-10 let Jitka posilovna Jitka J. Markéta Jitka J. a A.
9.30 - 10.30 17.30-18.30 18.30-19.30 19.30-20.30
ST Zumba soft pro Kalanetika Bosu Powerjéga
seniory+ zdr.cvic.
Jitka Radka L. Hanina Jitka J. a A.
9.30 - 10.30 16.00-17.00 17.30-18.30 18.30-19.30 19.30-20.30
CT zdravotni cviCeni kruhak pilates step aerobik ZUMBA a interval
Déasa Toncar. posilovna Lenka D. Radka M. AlaT.
16.30-18.00 18.15-19.15
PA joga therapy |ae + posilovani
Eva /Jitka J. |Hanina
9.00-10.00
SO BOSU-kalanetika
lektori se stridaji
18.30-19.30
NE Step bodytone

lektofri se stridaji



















