POWER JOGA PRO MUZE
ve Fit Maroldovka

= posileni a zaroven protazeni celého téla

= zvySovani psychickeé a fyzické kondice, zlepSovani koncentrace
= vyrovnani svalovych disbalanci ze sportu, nebo ze sedaveho Zivot. stylu
= odpocinek, relaxace

Netradicni jogovy hudebni doprovod.

KAZDE UTERY od 19.30 hod.

info: 776 657 523 = www.fitmaroldovka.cz . -

Lekce vyhrazeny pouze muzim.
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