Cviceni jogy détem prinasi radost, pohyb a sebevédomi. Joéga détem pomaha
lépe vnimat své télo a respektovat sebe i své okoli v nesoutézivém prostiredi,
uéi harmonii. Zivé déti zklidni, malo aktivni naopak povzbudi k ¢innosti.
Nauci déti odpocivat, rozvijet jejich fantazii a pomahat jim celit stresovym
situacim.

Budeme béhat, skakat, skotacit a hrat si, zpivat pisnicky, rikat basnicky nebo
vykladat pohadky a pribéhy. A pri tom vSem se jesté naucCime zachazet spravné a J
ohleduplné se svym télem. €

Pravidelné kazdé utery od 15.00 -16.00 hod.
Cena 1300,- K¢ na Skolni pololeti ( nebo 300 ,- Ké mési¢né)
Lektorka: Jitka Jirusova (tel. 776 657 523)

(praxe s jogou 7 let, s détmi 8 let, akreditovana lektorka cviceni jogy s détmi, fyzioterapeut)

www.fitmaroldovka.cz www.jogasdetmi.cz
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