Joga 60 +

Nezalezi na tom, kolik Vam je let, ale na tom, mate-li chut zkusit
jogu a naplno vychutnat vSe, co nam jogova praxe prinasi.

Nase lekce budou vedeny v pomalejsim tempu.

Zamérime se na dechova cviceni, jogové asany a relaxacni techniky.
Procvic¢ime, protahneme, uvolnime prosté zharmonizujeme

cely organismus.

Cilem nasich lekci bude objevit jogu, jako druh cviceni,

které ozdravi nejen nase télo, ale i mysl a pomtize nam ji
promitnout do kazdodenniho Zivota.

Kazdé pondéli od 10.30 -11.30

Kde: Ve Fit Maroldovka (basketbalova hala)
Cena: 55,- K¢

Lektorka: Jitka JiruSova

www.fitmaroldovka.cz tel. 776 657 523



http://www.fitmaroldovka.cz/




